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MeH0 K0JLHHAKA

CornacoBaHo

Cro0J10B0OI1 001I€00pA30BATEILHOI OPraHH3aAlHH

JIupelcm'p 001eo0pa3oBaTENBEHOM OpraHn3alny

29 Anpens 2021r.
Yersepr (10 aens)
HaumenoBanune 6u1oaa 7-11 ner . 12-18 srer
Macca |I,le||a | Be_ﬂmll Kupst ] ¥Yries. ]3||epre1'|| Macca |[Ic|la (pyﬁ)! beakn I Kupni ] Yraes. |'3Hepre1'|lllec
3aBTpak
Bytepbpox c mxeMoM Hn# MoBHANOM (2-i BapHaHT) 40 1,2 4,21 20,4 124 40 1.2 421 20,4 124
PLIGa,WUIEHaFI B TOMAaTE€ C OBOLIAMH ((hune ropOyiun, TyK pendarsii
,MOPKOBb_TOMAT,MacJI0 PACTHTENHHOE) 73 7.78: 429 4,01 85,9 90 9,33 5,15 4,82 103,05
MaxkapoHHbIE H3AeNHs OTBapHbIE 165 6,23 0,75 31,9 159,39 190 117 0,86 36,78 183,54
Yaii ¢ monokom ( 1-it BapuanT) 200 1.4 1,6 17,34 89,32 200 1,4 1,6 17,34 89,32
Xuieh nimeHHYHbII 20 152 0,16 9,84 47 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 56,53 18,13 11,01 83,49 505,61 550 65,65 21,38 12,06 94,1 570,41
Oben
Canat W3 CBEeKIIBI OTBapHOIt 60 0,76 6,08 499 77,56 100 1,27 10,13 8,32 129,27
Cyn u3 oponiei 200 1.96.. 352 092 TP 250 2,2 4.4 12,4 99
I'ynsam u3 roBaauHe 90 12,47 5,85 3,6 118,8 100 13,86 6,5 4 132
Kaua mueHH4Has paccelmgaTas 150 65 696 3852 2427 180 7.8 8,35 46,22 291,24
Komnot 13 cBekuX 10m0K 180 0,18 G 3222 1278 180 0,18 0 3222 127.8
Xnel meHngHbIH 20 1.52 016 9,84 47 20 1,52 0,16 9,84 47
Xneb pkaHO-TIIEHHIHBII 20 1,32 0,24 12,09 36,2 20 1,32 0,24 12,09 362
HAroro 3a oben: 720 66,34 24,51 22,81 111,18 729,26 850 85,01 28,15 29,78 125,09 862,51
O6Gen 2 cmena
Canar u3 cBeK/IbI OTBAPHOM 60 0,9 3,3 50 534
Cyn u3 oBonieit 200 1,76 3,52 992 792
Pblﬁa,wmeﬂaﬂ B TOMATE C OBOIIAMM (une ropOyium,Jiyk penyarsiii
MOPKOBb,TOMAT,MACIIO PACTUTENLHOE) 90 9.33 5,1 4,82 103,05
MaxkapoHHbIE H3/IENIHA OTBAPHEIE 150 5,66 0,68 29 1449
Yaii ¢ caxapoM ,BapeHbeM, MeIoM ( ¢ caxapom) 180 0,108 0 10,84 43,78
Xned mueHHIHbIH 20 152 0,16 9,84 47
Xmed prxaHO-TIIIEeHNYHbIH 20 1,32 024 1209 362
Hroro 3a oden: 720 65 20,6 13 81,55 507,53
y IMoagunk

MOoJIoKo KHIIAYEHOE P 200 559 6,38 9.38 11731 200 5,59 6,38 9,38 117,31
Bynouka ¢ Mmakom 4 100 8,1 31l 52,6 275 150 12,15 4,65 78.9 4125
HToro 3a noNiHAK: fﬁ,?’ 300 18,87 13,69 948 61,98 392,31 350 22,07 17,74 11,03 88,28 529,81

P

3aB.Nnpou3BoacTBOM : 3acyxuHa T.B.
Kanokynatop: YectHsix O.B.







