                           Меню 22.11.21
	
Бутерброд  с маслом(сливочным)
Курица  в соусе с томатом
Макаронные изделия отварные

Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
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Menio mkonsnnka

Huperroy

Croaosoii 00UICODPA30BATENBHOT oprannsaum

22 Hosiops 2021r.
Houereasnnk (7 J1eHb)

'OUIE00PA3OBATENLHOI 0PI aHI il

Hausenosanne 6aro0aa 7-11 nev 12-18 aer
Macca Hena (pyé) | Beasn Kuper ¥raes. |wmeprern [Macea Heun (pyd)| Beanu AKupst | Vraes. IMepreTHYeC
nopunii HeCKAR  |nopuwii Kan
HEHHOCT HEHHOITH
b {(Rnan) {(Kraa)
3aerpak
Bytepdpoa ¢ macsion ( CITHBOYHEINM) 30 178 5,62 11,17 102 30 1,78 562 1L17 102
Kypuua s coyce ¢ tomatom 70 793 7,88 239 112 90 10.2 10,13 3,07 144
Makapounsie n3zenis OTBapHbIC 150 325 615 3245 2205 200 6,99 8,19 4299 294
Yaii ¢ caxapom -BApCHbEM, Me10M ( ¢ caxapom) 200 0,12 0 12,04 4864 200 0,12 0 12,04 48,64
Xneb nuennynnii 50 3.8 0.4 246 1175 30 2,28 024 14,76 70,5
HTore sa 3arpas: 500 5653 189 2005 8265 600,64 550 68,60 2137 2418 8403 639,14
Crip nopuusmu 11 254 3,24 0 40,04
Cox ¢pyxroprit 200 0.1 0,2 02 92
Iroro : 211 30 264 344 0,2 132,04
Oden
Canar 13 Mopkoen 60 0,66 6,06 5,46 79,2 100 1,1 10,1 9.1 132
Cyn kaprodensusii ¢ knénkamu 200 1.94 289 10,74 76,69 250 243 361 13,43 95,86
FKaproe No-AoMatHeMy 200 208 1575 20,12 303,71 200 2049 1575 20,12 303,71
Kucens uz KOHUEHTPATA MIOJ0BOrO HIH SrOAHOr0 180 1,22 0 26,1 104,57 200 1,36 0 29.0 116,19
Xned muennynstii 20 1,52 0.6 9,84 47 50 38 04 246 117.5
Xned prano-muennHbii 25 1,32 0,34 6.8 36,2 20 1,32 0,24 6,8 36,2
Hroro 3a ofea: 635 67,86 272 252 7907 64737 820 75,05 30,5 30,1 103,07 801,46
Oben 2 cvena
Canar 3 mopxosn 60 0,66 6,06 5,46 79,2
Cyn kaprodensusiii ¢ Kiéuxamn 200 1,94 2,89 10,74 76,69
Kypuua s coyce ¢ romarom 90 10,2 10,13 3,07 144
Kawa sa3kas (suncean) 150 45 6,15 249 1785
Haii ¢ caxapom -BAPEHBEM, MEOM ( ¢ caxapom) 180 0,11 0 10,84 43,78
Xned muennunmniii 20 1,52 016 9,84 47
XneS pacano-miuennuunsii 20 32 o 68 362
Iroro 1a ofe: ) 720 65 203 2565 7165 605.37
Cup novmsaam 11 25 2 0 10 04
Cok ppykToBbIii 200 0,1 02 0,2 92
Ilroro : 211 30 264 344 0.2 132,04
< Honpuuk
Yaii anenscunorwii 200 0.6 0.1 245 42319 200 0,6 0,1 245 423,19
Cnoba obuknosennan 27 100 85 467 5883 311.67 150 12,83 7,01 8825 467,51
Hroro 3a nonamnk: "‘}‘ L, 7 300 17,13 9.1 4,77 8333 73486 350 22,46 1343 7,11 11275 890,7
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