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    Салат из белокачанной капусты
Плов из филе птицы
Чай с лимоном

  Хлеб пшеничный
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ByaynyKckui gunuan
000 «KombuHart
LKONBHOTO NUTAHUA

CornacoBaHo
/ﬁnpekrop obuieobpa3sosaTe/ibHOM OpraHWsaLm

Menrwo uﬁc%/

HKa

«No nPOCTOK» CroJi0B0ii 0011e00pa3oRdTE)LHOI Opranu3aun
2 NexaGps 2021r.
Yerpepr (4 JeHb)
Haumenosanue Guioxa 7-11.net 12-18 qier
Macea Iena (py6) [suepreru |Macca Ilena (py0) |3neprernyec
nopuuii qeckas  |mopumii Kas
HEHHOCT LHEHHOCTh
b (KKaJT) (kkan)
3asTpak (8 T.4. OB3)
Canar u3 Genoko4aHHOM KamycThbl ¢ MOPKOBBIO 75 102 70 95.2
I[1noB u3 dune nTHuL! 185 335,29 240 434,97
Yaii ¢ nuMOHOM 200 61,62 200 61,62
KXneb mueHH4HbIH 45 95,18 40 84,6
Hroro 3a 3aBTpax: 505 56,53 594,09 550 68,43 676,39
S165n0KkH 230 108,1
Hroro : 230 30 108,1
Oden
Canar U3 MOpKOBH ¥ A6JI0K 60 74,4 100 82,67
Cyn kaprodensHeIi ¢ KieLKkam i1 200 84,36 250 95,86
Prifa, Tymenas B TOMATHOM COYCE ¢ OBOLIAMH 100 114,5 120 137,4
Kaprodens, rymeHsii ¢ iykom 150 195 180 234
KommnoT 13 n1ooB cyweHsix (1z0M) 180 82,78 180 82,78
XneG mueHHYHBIH 20 47 50 117,5
Xneb pAaaHO-MLeHUYHEI 20 36,2 20 36,2
HUroro 2a oben: 730 65,04 634,24 900 81,86 786,41
Oden 2 cmena
Canar u3 GenoKOYaHHO#M KaImyc sl ¢ MOPKOBBIO 60 81,6
Cyn xaprodensHelii ¢ Kieukamii 200 76,69
[Tnos u3 Que nTuLp! 200 362,47
Yait ¢ numoHoM 180 55,46
Xneb nuweHnyHeI 30 63,45
Xi1eh pKaHO-NUEHHYHEIF 30 54,3
Hroro 3a obexn: 700 65 693,97
S6noku 230 108,1
Hroro : 230 30 108,1
Moaauuk
JIHMOHHBIH yaii 200 89,32 200 89,32
Bynouka «BecHyuikay 100 275 150 412,5
HWroro 3a nonaauk: 300 16,57 364,32 350 20,2 501,82
JononnureibHoe NHTAHNE
Komnor u3 cyxodpykros 180 102,41
Bynouka "BecHyuika" 50 1375
Hroro 3a gonoEKTeILHOE NHTAHKE / 230 8,47 239,91
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